Er zijn veel soorten hulp. Bijvoorbeeld
psychernotorlsche therapie, gezmstheraple
N, en fysiotherapie.

Soms krijg je hulp om
moeilijkheden te overwinnen.

Wat is dat?

Het is juist fijn als |ema.nd
Dat betekent niet dat disonrcalivanestiaien

er iets mis is met jou. meekijkt.

Je gaat toch ook niet in

ie eenti ?
je eentje een raket bouwen Niet zo veel praten, maar juist

spelen, bewegen en ontdekken.

Nee, dat is
veel te moeilijk!

Mensen zijn gemaakt om dingen
samen te doen en elkaar te helpen.

Dat zijn ook
belangrijke
signalen.

" Tk merk dat
ik boos word!

Die signalen zitten niet alleen in je hoofd,
maar in je hele lichaam.

De PMT'er weet niet . | 5-.: [ »."‘%5'_ IK VOEL | Met leuke spelletjes kunna
preaes hoe het voor jou is... LR | 5 IK KIES SR we samen oefenen. o
: ..maar wel hoe je samen

kunt ontdekken wat jouw
lichaam jou vertelt.

Zo leer ik
mezelf beter
begrijpen!





