PMT7 Mlsschlen toch wel iets voor mij..

Waarom moet
ik hier zijn?
Ik wil niet praten.

We gebruiken bewegen,
spel en oefeningen om te
ontdekken wat jij voelt

Dus ik hoef niet
alleen maar te praten?

Je lichaam laat vaak
eerder iets merken
dan woorden.

Goed dat je
C~ ' [ dat merkt. Dan
Ik merk dat @ & X ' kunnen we ermee

ik boos word.

Dat is oké.
Je mag ook
\ aanwijzen wat |

Dat hoeft ook S b T 5
niet meteen. ( z bewegen
Bij PMT leer je

vooral door te doen.

voelen
begrijpen
oefenen

Bijvoorbeeld
oefenen met
grenzen aangeven.

We kunnen ook
oefenen met
spanning en rust.

Ik voel dat mijn
schouders
rustiger worden.

elpt b o B/ Ja. Je hoeft
me om mezelf |} { 14 niet meteen alles
I te vertellen.
Beginnen is
genoeg.

kleine

stappen
zijn ook
stappen
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